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La sottoscritta Elisa Bertilorenzi nata a il 06/04/1993 c.f BRTLSE93D46F023T e residente a Massa in Via gragnan 102 (MS) et é dela responsabilità penale prevista, dall'art. 76 del O.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dcnarazkn mendad M ntcale. 

Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 
Nome(i) / Cognome(i) Elisa Bertilorenzi 

lndirizzo(i) via Gragnan 102 Massa 
Telefono(i) 351 79 75 833 Cellula-e: 347 67 26 839 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Occupazione desiderata/ 
Settore professionale 

Esperienza professionale 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

elisabertiloreozi@botmail.it 

italiana 

06/04/1993 

F 

Psicologa Psicoterapeuta 
Ricevo presso il mio Studio in Via Petrarca 1 a Massa 

da Settembre 2023 a Dicembre 2024 Psicologa Borsista presso Asi Nord Ovest 
Toscana 

Psicologa presso il OH di Oncologia dei presidi ospedalieri di Pontremo& e Fivizzano 

Supporto psicologico a pazienti e caregiver afferenti al servizio di Oncologia delle Lunigiana. 

da Maggio 2020 ad oggi libera professione come Psicologa 
lavoro autonomo 
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La sottoscritta Elisa Bertilorenzi nata a il 06/04/1993 c.f BRTLSE93D46F023T e residente a Massa in Via gragnan 102 (MS} c.f. è consapevole della 
responsabilità penale prevista, dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate. 

Principali attività e Sostegno Psicologico individuale, per coppie e famiglie ; Valutazioni 
responsabilità neuropsicologiche 

Durante l'attività professionale ho maturato solide competenze nella presa in 
carico di adolescenti che presentano difficoltà nel processo di differenziazione e 
individuazione della propria identità e nel passaggio all'età adulta, nonché di 
psicopatologie esordite in relazione a problematiche familiari, scolastiche, sociali e 
nel Post Covid, cercando di promuovere la rete tra professionisti di settori diversi. 

Nome e indirizzo del datore di Massa 
lavoro 

Tipo di attività o settore Salute 

Esperienza professionale 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di attività o settore 

Esperienza professionale 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di attività o settore 
Esperienza professionale 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

da Gennaio 2021 ad oggi 

Docente per corsi di formazione in Psicologia della comunicazione 
Programmazione di attività teorico • pratiche sulla base della analisi della 
domanda del committente e dei destinatari della formazione. 
Uso dei software per la registrazione e condivisione dei dati condivisi in ambito 
psicologico: pacchetto office e piattaforme online (google meet; skype; zoom) 
Confimpresa -Massa 

Didattica 

Da Marzo 2019 a Marzo 2020 
Volontario di Servizio Civile 

Volontario in pronto soccorso dell'Ospedale Apuane Massa 
Durante il periodo di volontariato ho acquisito competenze nel strutturare un 
servizio di accoglienza per il paziente fragile, lavorando in team e promuovendo 
l'ascolto dei bisogni dell'utenza che accede al Pronto Soccorso. 
Regione Toscana 

sociale - sanitario 

Settembre 2021 -Giugno 2021 

Psicologa volontaria presso Confimpresa per Sportello di ascolto ai malati 
oncologici 
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La sottoscritta Elisa Bertilorenzi nata a il 06/04/1993 c.f BRTLSE93D46F023T e residente a Massa in Via gragnan 102 (MS) c.f. é consapevole della responsabilità penale prevista, dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, per 1e ipotesi d falsità in atti e cichiarazloni mendaci M indcate. 
Principali attività e Progettazione e svolgimento di un servizio di Psicologia dedicato alla 

responsabilità popolazione di tutte le fasce di età con malattia oncologica. Le attività sono state 
dedicate alle famiglie e singoli, adolescenti inclusi e finalizzate alla promozione 
del benessere psicologico. 

Esperienza professionale 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Tipo di attività o settore 

Esperienza professionale 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Tipo di attività o settore 

Principali attività e 
responsabilità 

Esperienza professionale 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di attività o settore 

Esperienza prof essi on aie 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Settembre 2021 ad oggi 

Responsabile del Progetto Spazio Maternità 
Conduttore gruppi sulla maternità e post parto. 
Supporto psicologico alle gravide 
Programmazione e svolgimento di attività di gruppo per supportare la 
maternità dedicato alle madri e alle coppie che affronteranno la genitorialità 
Privato - Spazio Maternità (Massa) 

Giugno 2021 

Relatrice presso RELATES PRATO 2021 
Relatrice / docenza / ricercatore in psicologia e psicoterapia sistemico relazionale 
Progettazione ed esposizione di una ricerca-pilota: "I sogni dei terapeuti 
sistemici in formazione: possibili utilizzo e sviluppo clinico. 
Principale metodi di ricerca psicologici impiegati: intervista e questionari creati 
ad hoc. 
Software: SPSS. 

Da Ottobre 2019 a Ottobre 2021 
Assistente all'handicap 
Programmazione ed elaborazione di attività educative e scolastiche per 
ragazzi dai 13 ai 18 anni di età con disabilità lieve e/o moderata. Sviluppo di 
capacità di lavorare in team a più livelli facendo rete con il servizio scolastico, del 
territorio e le famiglie degli adolescenti. 
Cooperativa La Gardenia (LU) 

Sociale -Scolastico 

Da Settembre 2018 a Marzo 2019 
attività di docenza come Dottoressa In Psicologia 

 Azienda USL Toscana Nord Ovest  ARRIVO 27 febbraio 2025 Prot: 2025/0062883/GEN/000DTARUSPABOR 



la dm:aitt Eisa Barib8nzì naia a il 0004f1993 cJ BRTLSE93046F023T 8 residente a Massa ìn Via gragnan 102 (MS) c.f. è consapevole della ~à penale prevìsla. dalrart. 76 del D.PR 4451'200Q, per le ~tesi d falsità ìn atti e dchìarazionì mendaci M indicate. 

Principai attività e Docenza per corso dì accompagnamento alla nascita per gestanti. 
responsabilità Corso di 1 O ore in collaborazione con altre professioniste per sviluppare degli 

incontri di gruppo basati sui bisogni psicologici delle gestanti e delle coppie 
per s~l)Oml1i nel passaggio alla genitorialità. 

Nome e indirizzo del datore dì Asilo Nido Piccolo Prinicipe Massa 
lavoro 

Tipo di attività o settore Privato - Sociale educativo 

Istruzione e fonnazione 

Date 
Titolo della quaifica rilasciata 

Principali tematiche/ 
competenze professionai 

possedute 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/ 
competenze professionali 
possedute 

Da Settembre 2024 - in corso (fino a Giugno 2025) 
Corso di Perfezionamento "I Primi Mille Giorni". Promuovere e tutelare la 
salute in gravidanza e dopo la nascita 2024-2025 
I corso •1 primi mille giorni. Promuovere e tutelare la salute in gravidanza e dopo la 
nascita· è organizzato dal Laboratorio di Ricerca Perinatale PeaRL, Università degli 
Studi di Firenze e Fondazione CiaoLapo ETS. 

L'obiettivo del corso è fornire un background di informazioni aggiornate ed 
evidence-based sul tema della salute perinatale, con particolare riferimento alla 
prevenzione e al trattamento delle malattie, alla sicurezza della diade madre-
bambino ed al benessere psicofisico della donna, del bambino e della coppia, 
anche in rapporto agli anche aspetti relazionali e di comunicazione. 

Dicembre 2024 
Psicoterapeuta • Titolo conseguito presso il Centro Studi e Applicazione della 
Psicologia Relazionale (CSAPR PRATO) 
L'orientamento relazionale sistemico è uno dei più diffusi in psicoterapia; si 
indirizza con modalità diverse a individui, coppie, famiglie e l'applicazione dei suoi 
principi si estende a gruppi di lavoro, scolastici e professionali. Anche nelle 
patologie legate a malattie somatiche, nei disturbi psicotici cronicizzati, nelle 
dipendenze, nelle situazioni di handicap è indispensabile lavorare sui rapporti 
interpersonali per garantire, se non un recupero, almeno la possibilità di giungere 
con l'aiuto degli altri al miglior equilibrio possibile. Poi ci sono interventi che non 
affrontano patologie, come conflitti di coppia o difficoltà scolastiche, o che si 
indirizzano a gruppi professionali o aziende che richiedono competenze sulla 
gestione di rapporti con clienti, dipendenti o tra dirigenti. Nel lavoro con gli individui, 
dietro i problemi sintomatici, spesso legati ad eventi di vita che coinvolgono altre 
persone, emergono aspetti di carattere che si sono formati dall'infanzia e 
stabilizzati negli anni: da essi derivano anche modalità di gestione dei rapporti 
interpersonali attuali. 
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l1ijtl Ftbbt'illo 2020 

dètt~ quwìftt~ tìlMtl~t~ Psleolog~ lserltt@ @!l'Ordino dttll~ roglone Toscana n 8901 

01tc Ottobrt 2017 

Tttalo ~lft qu81tk~ til~ef ijt~ Dottort111 In P1lcologl1 Cllnlo1, dello avlluppo , neurop1lcologla • Laurea 
M1gt1tr1lo 

Prlnclpalì tem1tiche/ 
eot1'P&ttnn pt-ofesslontlll 

possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'ìstruzione e 

fomiazìone 

Date 

Titolo della qualifica tilasciata 

Vot11lon1: 11 O o lodo / 110 

Tltoto tt1I: L1 momorta 1utoblogr1ff 01 noi pazienti con p1lco1I 
R1l1trtc1: Co1t1n11 P1p1gno 

Conoscenza ftV8nzot8 del contenuti e del metodi della pslcologla clinica, della 
pslcologll' dello sviluppo o della neuropslcologla e psicologia fisiologica. Il corso è 
mirato o fnr motumre le competenze professionali specifiche per operare 
1utonomamento In ambito pslcologlco, cllnlco e neuropsicologico, nelle diverse fasi 
del ciclo di vtta (Infanzia ed età prescolare, adolescenza, età adulta e anziana), in 
cont&sti quali le azlondo sanitarie pubbliche e private, le organizzazioni e le istituzioni 
dì cura e 8sslstenza alla persona. 

Consolidamento dell'uso del metodi di ricerca In ambito palcologlco, ala 
qu1Ht1tfvo cht quantitativo. Uso del 1oftw1re SPSS e Pacchetto Office. 

Università MIiano- Bicocca 

Luglio 2017 
L1uru trlenn1le • Dottorea11 In Scienze e tecniche pslcologlche 
Votazione 108 /110 

Tttolo tesi di laurea: 11Pos1lblll Interventi nel casi di abuso sessuali su minori" 
Rel1trlce : Luisa Molln1ri 

Principali tematiche/ Glì obiettivi fom1atlvi Includono l'acquisizione di conoscenze sistematiche e aggiornate 
competenze professìonalì sul pt'ocessl blopslcologlcli cognitivi, emozionali, sociali, nonché competenze teorico-

possedute opertttive rel~tìve eì metodi e ~Ile tecniche di indagine psicologica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione a 

fomiazlone 

Doto 

Titolo della quo11ficn nlnScìoto 

Apprendimento dell'uso dei metodi di ricerca In ambito psicologico, sia qualitativo 
che quantitativo. Uso del Pacchetto Office 

Unìvorsìtò dogli Studi dì Pam1a 

2010- 2015 
Dlploinn Liceo Della Scienze Socìalì G. Pascoli Massa 
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LI 1otto10rltta e1111 BetUlortnzl nata 11108/04/1983 o.f BRTLSE93046F023T I r11ldtnt, a MIHI In \/11 gr,gn,n 102 (M0) e 1 8 ~(M rtapon11bllltà penale prevl1ta, dall'art, 78 del O,P.Ft 44e/2000, p,r le 1po1n1 di 1altltà In 1W, dduflZJoni M JndcM,, 
Apprendimento delle scienze sociali : materie di Indirizzo P11cotogia, Fttosoffa e Scienze sociali 

Competenze tecniche • Competenze tecniche acquisite come nel processo di formazione come Pllcologa prof 111lon1II 

Capacità e competenze 
organizzative 

Tirocinio polt•l1uream presso Ospedale Apuane di Massa In Psicologia 
O1pedallera 
Skill acquisite: neuropsicologia dell'adulto e gestione del caso clinico; psicoterapia d 
gruppo in pazienti con patologie organiche supervisionate e coordinate dai wtor; 
gruppi di discussione di casi clinici (Incontri mensili per la formazione dei medici), 
Marzo 2018 -Marzo 2020 

Tirocinio di Specializzazione In e11ere: sostegno psicologico utenti afferenti al 
servizio di Psicologia Ospedaliera dell'Ospedale Apuane di Massa; ascolto e analisi 
del bisogni pslcologlcl del pazienti e del reparti In un'ottica di complessita per 
promuovere Il benessere psicologico degli utenti che accedono ai se,vizi ospedalieri, 
Le esperienze stage e tirocinio durante gli anni di formazione universitaria: 

Associazione volontari penitenziari "Per ricomincia-e"(Parma) 
Studio di psicologia clinica e psicologia forense (Reggio Emilia) Asilo nido Le Tate (Massa) 
Casa di Cura Villa Versilia (Massa) 
Esperienze significative per l'acquisizione e il consolidamento dei miei apprendimenti teorici - pratici in ambito psicologico e gestione del lavoro in gruppo. 

Ottime competenze organizzative acquisite da esperienze di lavoro durante collaborazioni a progetto presso: 

Comasca In Campus 2018 presso Centro di Aggregazione Comasca (MS). Giugno -Settembre 2018 Skill acquisite: rapporto uno a uno - assistenza educativa per bambini e adolescenti con disabilita. 
Gestione e responsabilità del gruppo pomeridiano per attività e uscite durante lo svolgimento del campus. 

JEMIB Junior Entrerprise Milano Bicocca (Ml) - addetta alle Risorse Umane Skill acquisite: gestione del recruitment e formazione associati. Marzo 2017 - Ottobre 2017 (passaggio ad alumni) . 

Collaborazione universitaria di 150 ore sito "NeuroMi" (Ml) - Web Support Skill acquisite: Gestione, inserimento dati e supporto degli utenti del sito NeuroMl.it Ottobre 2016- Marzo 2017 

Fondazione "Giancarlo Quarta" onlus (Ml)- Collaborazione per il settore SocialMedia. Skills acquisite: portare a termine un progetto nei tempi stabili; autonomia e capacità di organizzazione il lavoro in equipe. Maggio 2016- Dicembre 2016 
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l1~•EisaBenbtWÌnalaaì10004/1993 c.f BRTLSE93046F023T e residente a Massa in Via gragnan 102 (MS) c.f. è consapevole della 
~à penale pr'fMS&a, dalrat. 76 del O,P.R 445f2000, per le p:>tesi d falsità in atti e cichiarazioni mendaci ivi indicate. 

Madretingua{e) Italiana 

Allra(e) ingua(e) inglese e Francesce 
Autovawuione Comprensione Parlato Scritto 

Livelo europeo r, Ascolto Letttra I nterazìone Produzione 
orale orale 

Lingua b1 b1 b1 b1 b1 
Lingua b1 b1 b1 b1 b1 

rJ Otladro comune eurol2!ìQ di riferimento {l.er le lingue 

Paerte B 

Alegati Copia documento di identità 

O solb;aìtto Eisa Bemlorenzi. nato a Massa il 06.01/1993 ~vole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28112m n. 445 il ca<;() ci cichìa"azioni mendéri e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al prowedimento emaao Stia base di didliaazioni non veritiere, di cui aJ'art. 47 del D.P.R. del 28/12.00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del ciliio D.PR 44fiAXXJ, sotto la propria respoosctMlità 
DICHIARA 

-Clle i déii e te informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero, 
-Di a.-er preso Wiione delflnformativa privacy. di rui all'art 13 del. D. Lgs. n.196/2003, inserita sul sito del Ministero degli Affari Esteri (http:/lhost7.esten.itlgsesp/) e nelfavviso di selezione. 

AUTORIZZA 
i trata1eito dei dati personali à sensi del Decreto Legistativo 3J giugno 2003, n. 196 'Codice in materia di protezione dei dati 
~-

DATA 

FIRMA 
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