La sottoscritta Elisa Bertilorenzi nata a il 06/04/1993 ¢.f BRTLSE93D46F023T e residente a Massa in Via gragnan 102 (M§) c.{. 6 consapevole della
responsabilta penale prevista, dallart. 76 del D. PR, 445/2000, per le ipotesi di falsita in atl e dichiarazioni mendaci i indicale.

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Nome(i)/ Cognome(i)  Elisa Bertilorenzi

naiizzof) -
reeton) (N cevare: D

Cittadinanza italiana

Data di nascita -
Sesso ‘

Occupazione desideratal Psicologa Psicoterapeuta
Settore professionale  Ricevo presso il mio Studio in Via Petrarca 1 aMassa

Esperienza professionale

Date da Settembre 2023 a Dicembre 2024 Psicologa Borsista presso Asl Nord Ovest
Toscana

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa presso il DH di Oncologia dei presidi ospedalieri di Pontremoli e
Fivizzano

Principali attivita e Supporto psicologico a pazienti e caregiver afferenti al servizio di Oncologia delle

responsabilita Lunigiana.

Date  da Maggio 2020 ad oggi libera professione come Psicologa

Lavoro o posizione ricoperti  lavoro autonomo
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responsabilita penale prevista, dall'art, 76 de|

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Sostegno Psicologico individuale, per coppie e famiglie ; Valutazioni
neuropsicologiche

Durante ['attivita professionale ho maturato solide competenze nella presain
carico di adolescenti che presentano difficolta nel processo di differenziazione e
individuazione della propria identita e nel passaggio all'eta adulta, nonché di
psicopatologie esordite in relazione a problematiche familiari, scolastiche, sociali e
nel Post Covid, cercando di promuovere la rete tra professionisti di settori diversi.

Massa

Salute

da Gennaio 2021 ad oggi
Docente per corsi di formazione in Psicologia della comunicazione

Programmazione di attivita teorico - pratiche sulla base della analisi della
domanda del committente e dei destinatari della formazione.

Uso dei software per la registrazione e condivisione dei dati condivisi in ambito
psicologico: pacchetto office e piattaforme online (google meet; skype; zoom)

Confimpresa - Massa

Didattica

Da Marzo 2019 a Marzo 2020
Volontario di Servizio Civile

Volontario in pronto soccorso dell'Ospedale Apuane Massa
Durante il periodo di volontariato ho acquisito competenze nel strutturare un

servizio di accoglienza per il paziente fragile, lavorando in team e promuovendo
Iascolto dei bisogni del'utenza che accede al Pronto Soccorso.

Regione Toscana

sociale - sanitario

Settembre 2021 - Giugno 2021

Psicologa volontaria presso Confimpresa per Sportello di ascolto ai malati
oncologici
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Principali attivita e
responsabilita

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivits e
responsabilita

Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Tipo di attivita o settore
Principali attivita e
responsabilita

Esperienza professionale
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Progettazione e svolgimento di un servizio di Psicologia dedicato alla
popolazione di tutte le fasce di eta con malattia oncologica. Le attivita sono state
dedicate alle famiglie e singoli, adolescenti inclusi e finalizzate alla promozione
del benessere psicologico.

Settembre 2021 ad oggi

Responsabile del Progetto Spazio Maternita
Conduttore gruppi sulla maternita e post parto.
Supporto psicologico alle gravide

Programmazione e svolgimento di attivita di gruppo per suppor_targ I?
maternita dedicato alle madri e alle coppie che affronteranno la genitorialita

Privato - Spazio Maternita (Massa)

Giugno 2021
Relatrice presso RELATES PRATO 2021
Relatrice / docenza / ricercatore in psicologia e psicoterapia sistemico relazionale

Progettazione ed esposizione di una ricerca-pilota: “l sogni dei terapeuti
sistemici in formazione: possibili utilizzo e sviluppo clinico.

Principale metodi di ricerca psicologici impiegati: intervista e questionari creati
ad hoc.

Software; SPSS.

Da Ottobre 2019 a Ottobre 2021
Assistente all’handicap

Programmazione ed elaborazione di attivita educative e scolastiche per
ragazzi dai 13 ai 18 anni di eta con disabilita lieve elo moderata. Sviluppo di
capacita di lavorare in team a pit livelli facendo rete con il servizio scolastico, del
territorio e le famiglie degli adolescenti.

Cooperativa La Gardenia (LU)

Sociale - Scolastico

Da Settembre 2018 a Marzo 2019
attivita di docenza come Dottoressa In Psicologia



La sottoscritta Elsa Berﬂomrmm a il 060411993 ¢ { BRTLSE93D46F023T 6 residente a Massa in Via gragnan 102 (MS) c.f. 6 consapevole della
responsabilita penale prevista, dalfart. 76 del D.PR. 445/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate.

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/
competenze professionali
possedute

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/
competenze professionali
possedute

Docenza per corso di accompagnamento alla nascita per gestanti.

Corso di 10 ore in collaborazione con altre professioniste per sviluppare degli
incontni di gruppo basati sui bisogni psicologici delle gestanti e delle coppie
per supportarli nel passaggio alla genitorialita.

Asilo Nido Piccolo Prinicipe Massa

Privato - Sociale educativo

Da Settembre 2024 - in corso (fino a Giugno 2025)

Corso di Perfezionamento “I Primi Mille Giorni”. Promuovere e tutelare la
salute in gravidanza e dopo la nascita 2024-2025

I corso "I primi mille giomi. Promuovere e tutelare la salute in gravidanz_a e d_opo la .
nascita’ € organizzato dal Laboratorio di Ricerca Perinatale PeaRL, Universita degli
Studi di Firenze e Fondazione CiaoLapo ETS.

L'obiettivo del corso & fornire un background di informazioni aggiornate ed
evidence-based sul tema della salute perinatale, con particolare riferimento alla
prevenzione e al trattamento delle malattie, alla sicurezza della diade madre-
bambino ed al benessere psicofisico della donna, del bambino e della coppia,
anche in rapporto agli anche aspetti relazionali e di comunicazione.

Dicembre 2024

Psicoterapeuta - Titolo conseguito presso il Centro Studi e Applicazione della
Psicologia Relazionale (CSAPR PRATO)

L'orientamento relazionale sistemico & uno dei pili diffusi in psicoterapia; si
indirizza con modalita diverse a individui, coppie, famiglie e I'applicazione dei suoi
principi si estende a gruppi di lavoro, scolastici e professionali. Anche nelle
patologie legate a malattie somatiche, nei disturbi psicotici cronicizzati, nelle
dipendenze, nelle situazioni di handicap & indispensabile lavorare sui rapporti
interpersonali per garantire, se non un recupero, almeno la possibilita di giungere
con laiuto degli altri al miglior equilibrio possibile. Poi ¢i sono interventi che non
affrontano patologie, come confitti di coppia o difficolta scolastiche, o che si
indirizzano a gruppi professionali o aziende che richiedono competenze sulla
gestione di rapporti con clienti, dipendenti o tra dirigenti. Nel lavoro con gli individui,
dietro i problemi sintomatici, spesso legati ad eventi di vita che coinvolgono altre
persone, emergono aspetti di carattere che si sono formati dallinfanzia e
stabilizzati negli anni: da essi derivano anche modalita di gestione dei rapporti
interpersonali attuali.
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Date
Titolo della qualifica Hlasciata

Date
Titolo della qualifica nlasciata

Principali tematiche/
competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'struzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/

competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione €
formazione

Date
v:;n:
Titolo della qualtise=

Febbraio 2020
Paicologa lsritta all'Ordine della regione Toscana n 8901

Ottobre 2017

Dottoressa in Psicologia Clinica, dello sviluppo e neuropsicologia - Laurea

Magistrale
Votazione: 110 e lode / 110

Titolo tesi: La memoria autoblografica nel pazienti con psicosi
Relatrice: Costanza Papagno

Conoscenza avanzata dei contenut @ del metodi della psicologia clinica, della
psicologia dello sviluppo @ della neuropsicologia e psicologia fisiologica. I corso &
mirato a far maturare le competenze professionali specifiche per operare
autonomamente in ambito psicologico, clinico @ neuropsicologico, nelle diverse fasi
del ciclo di vita (infanzia ed eta prescolare, adolescenza, eta adulta e anziana), in
contesti quali le aziende sanitarie pubbliche e private, le organizzazioni e le istituzioni

di cura @ assistenza alla persona.

Consolidamento dell'uso dei metodi di ricerca in ambito psicologico, sia
qualitativo che quantitativo. Uso del software SPSS e Pacchetto Office.

Universita Milano- Bicocca

Luglio 2017
Laurea triennale - Dottoressa In Scienze e tecniche psicologiche
Votazione 106 /110

Titolo tesi di laurea: “Possibili interventi nel casi di abuso sessuali su minori”
Relatrice : Luisa Molinari

Gli obiettivi formativi includono 'acquisizione di conoscenze sistematiche e aggiornate
sui processi biopsicologici, cognitivi, emozionali, soclali, nonché competenze teornco-
operative relative ai metodi e alle tecniche di indagine psicologica

Apprendimento dell'uso dei metodi di ricerca in ambito psicologico, sia qualitativo
che quantitativo. Uso del Pacchetto Office

Universita degli Studi di Parma

2010 - 2016
i G. Pascoli Massa
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Competenze tecniche o
professionall

Capacita e competenze
organizzative

Apprendimento delle sclenze sociali : materie di indirizzo Psicologia, Filosofia e
Scienze soclall

Competenze tecniche acquisite come nel processo di formazione come Psicologa

Tirocinio post-lauream presso Ospedale Apuane di Massa in Psicologia
ospedallera

Skill acquisite; neuropsicologia dell'adulto e gestione del caso clinico; psicoterapia di
gruppo in pazienti con patologie organiche supervisionate e coordinate dai tutor:
gruppi di discussione di casi clinici (incontri mensil per la formazione dei medici),
Marzo 2018 - Marzo 2020

Tirocinio di Specializzazione in essere: sostegno psicologico utenti afferenti al
servizio di Psicologia Ospedaliera dell Ospedale Apuane di Massa; ascolto e analisi
dei bisogni psicologici dei pazienti e del reparti in un'ottica di complessita per
promuovere if benessere psicologico degli utenti che accedono ai servizi ospedalier,

Le esperienze stage e tirocinio durante gli anni di formazione universitaria:

Associazione volontari penitenziari “Per ricominciare”(Parma)

Studio di psicologia clinica e psicologia forense (Reggio Emilia)

Asilo nido Le Tate (Massa)

Casa di Cura Villa Versilia (Massa)

Esperienze significative per 'acquisizione e il consolidamento dei miei
apprendiment teorici - pratici in ambito psicologico e gestione del lavoro in gruppo.

Ottime competenze organizzative acquisite da esperienze di lavoro durante
collaborazioni a progetto presso:

Comasca in Campus 2018 presso Centro di Aggregazione Comasca (MS).
Giugno - Settembre 2018 Skill acquisite; rapporto uno a uno - assistenza educativa
per bambini e adolescenti con disabilita,

Gestione e responsabilita del gruppo pomeridiano per attivita e uscite durante lo
svolgimento del campus.

JEMIB Junior Entrerprise Milano Bicocca (MI) - addetta alle Risorse Umane Skl
acquisite: gestione del recruitment e formazione associati, Marzo 2017 - Ottobre
2017 (passaggio ad alumni) ,

Collaborazione universitaria di 150 ore sito “NeuroMi” (M1) - Web Support Skill
acquisite: Gestione, inserimento dati e supporto degli utenti del sito NeuroM! it
Ottobre 2016- Marzo 2017

Fondazione “Giancarlo Quarta” onlus (Ml) - Collaborazione per il settore
SocialMedia. Skills acquisite: portare a termine un progetto nei tempi stabili;
autonomia e capacita di organizzazione il lavoro in equipe. Maggio 2016- Dicembre
2016
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Madrelinguale)  ltaliana

Alrale) inguale)  inglese e Francesce

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo () Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Lingua b1 b1 b1 b1 b1
Lingua b1 b1 b1 b1 b1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patente B
Allegati  Copia documento di identita

II sottosaritio Elisa Bertilorenzi , nato a Massa il 06/04/1993 consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.PR.
28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefii eventualmente conseguenti al provvedimento
emenato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui allart. 47 del D.PR. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47
de! citato D.PR. 44572000, sotto la propria responsabilita
DICHIARA

- Che i dati e le informazioni de! presente curriculum vitae corrispondono al vero,
- Di aver preso visione delfInformativa privacy, di cui all'art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003, inserita sul sito del Ministero degli Affari
Esteri (hiipu//host7 esteri itigsesp/) e nell'avviso di selezione.

AUTORIZZA

i rattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legistativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali

NATA
DATA

FIRMA
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